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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования реализуется в 5-6 классах) 

Учебный план основного общего образования (обновленный ФГОС 2021) МОУ 

Буруканская ООШ на 2023/2024 учебный год определяет максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам. 

Составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Учебный план основного общего образования (ФГОС) для 5-6 классов МОУ Буруканская 

ООШ разработан на основе следующих нормативно- методических 

документов: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – ФЗ-273) (с изменениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287; 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 23.03.2021 г № 115; 

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями и дополнениями от 

23.12.2020); 

Письма Минпросвещения России от 15.02.2022 N АЗ-113/03 "О направлении 

методических рекомендаций (вместе с Информационно-методическим письмом о 

введении федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования)"; 



 Письма "Минпросвещения России от 11.11.2021 N 03-1899 "Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году"; 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 г. N 

08-761 «Об изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской 

этики" и "Основы духовно-нравственнойкультуры народов России"; 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методическогообъединения по общему 

образованию от 18.03.2022 г. протокол № 1/22; 

Положения «О текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МОУ Буруканская ООШ. 

 Календарного учебного графика ООО на 2022/2023 учебный год. 

 Организация процесса обучения  

 Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 170 учебных недель. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в классах не превышает семи уроков, в день. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

в 5-ом классе – 29 часов в неделю- 986 часов в год, в 6 классе -30 часов в неделю- 1020 

часов в год ; 

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования 

(приказы Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. N2 373 и от 17 декабря 2010 г. N2 

1897) предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной язык и родная литература» на основании заявления родителей не изучаются. 

 

Проектная деятельность по требованию ФГОС представлена в классе следующим 

образом: 

- 5 класс - 0,22 часа в неделю, 8 часов в год. 

6 класс – 0,22 часа 8 часов в год. 

Курс финансовая грамотность- 5 класс 0,56 часа в неделю, 18 часов в год 

 

По требованиям ФГОС  второй иностранный язык 5 классе изучается по заявленям 

родителей, в нашем ОУ таких заявлений не поступало. 



Для укрепления здоровья обучающихся во внеурочной деятельности введён третий 

час двигательной активности по физической культуре. В конце учебного года, 

проводится «День Здоровья».  

Интегрированный курс «Забайкаловедение» для общеобразовательных организаций 

Забайкальского края состоит из 6 учебных модулей, взаимосвязанных с предметными 

областями и Программой воспитания и социализации Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (2010 г.), разработанных с 

учётом региональной, национальной, этнокультурной специфики Забайкальского края. 

Продолжительность курса на базовом уровне: всего - 204 часа, которые распределяются в 

течение 5 лет обучения в основной школе – 5-9 классы. Интегрированный курс 

«Забайкаловедение» введен в учебный план в часть, формируемую участниками 

образовательного процесса с пятого по девятый классы. 

Цель курса: содействие воспитанию патриотизма и успешной социализации, 

становлению личности обучающегося основной школы как гражданина России и 

достойного представителя региона, который знает, понимает и способен созидательными 

действиями сохранять и приумножать природное, культурное и историческое наследие 

Забайкальского края, реализовывать идеи устойчивого развития природы и общества, с 

уважением относиться к людям, профессионально самоопределиться в региональных 

условиях. 

В 5 классе изучается «Устойчивое развитие региона» - 0, 56 часа в неделю, 18 часов в год, 

остальные часы интегрированно в предмет география. 

- в шестом классе изучается предмет «Зелёный мир Забайкальского края» (0,56 часа в 

неделю, 18 часов в год) по пособию для обучающихся «Зелёный мир Забайкальского », 

автор Попова О А  

- «Живая природа Забайкалья» 0,22 часа в неделю, 8 часов в год. 

Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся: 

.Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся на 

уровне начального  общего образования и проводится в конце каждой четверти и в конце 

учебного года по каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится 

на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических или 

комплексных проверочных работ и фиксируется в классном журнале, электронном 

журнале, документе об образовании (дневнике). Формами промежуточной аттестации 

являются тематические контрольные работы: по математике и русскому языку или 

комплексные итоговые работы. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов 

и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является основанием для 

перевода в следующий класс. Нормативный документ регламентирующий проведение 

промежуточной аттестации обучающихся ФГОС основного общего образования. Итоговая  

аттестация проводится с целью представления результатов работы за учебный год в форме 

открытых занятий, концертов, выступлений, участия в конкурсах и других мероприятий. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа для 5 класса, 2,5 часа для 6 класса в 

соответствии с требованиями санитарных правил. 

 



 

 

 

 

Учебный план для 5-6 класса (недельный) основного общего образования. 

Предметные области Предметы Количество часов Всего 

в год 5 6 класс 7 8 9 

Обязательная часть    

«Русский язык 

и литература» 

Русский язык 5 6    11 

Литература 3 3    6 

«Иностранные 

языки» 

Английский язык 3 3    6 

«Математика и 

информатика» 

Математика 5 5    10 

«Общественно 

научные 

предметы» 

История 2 2    4 

Обществознание 1 1    2 
География 1 1    2 

«Естественно 

научные 

предметы» 

Биология 1 1    2 

«Искусство» Музыка 1 1    2 

Изобразительное 

искусство 

1 1    2 

«Технология» Технология 2 2    4 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура 2 2    4 

ОДНКНР 1 1    2 

Итого 28 29    57 

Часть, формир. участниками 

образовательных отношений при 5-ти 

дневной неделе 

1 1    2 

Проектная деятельность 0,22 0,22    0,44 

Финансовая грамотность  0,56     0,56 

Забайкаловедение 

«Зелёный мир Забайкальского края»  0,56    0,56 

Литература Забайкалья (включает и 

фольклор)* 

*      

Устойчивое развитие региона** **0,22     0,22 

Живая природа Забайкалья**  0,22    0,22 

Предельно допустимая нагрузка при 5-

ти дневной неделе 

 

 

29 30    59 

Примечание * модули которые полностью интегрированы в предметы. Литература 

Забайкалья (включает и фольклор) в предмет литература, История Забайкалья в историю 

России. 

** изучение данных модулей распределено так, что часть изучается интегрированно, а 

часть очно 


